Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, piispévkova organizace
é{’” 1 Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice
IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264 e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz
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svatek ,
Bediich/fka 1. 3. 2024 -patek ALERGENY
polévka ryzova 1a9
hlavni chod | moravsky vrabec, duSeny Spenat, bramborové knedliky dzus, voda 123,79
STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 10. tyden
svitek i JARNI PRAZDNINY
4. 3.2024 - .

Stela 3.20 pondelz (zdci ZS maji automaticky stravu odhlasenou) ALERGENY
polévka kminova s kapanim 1a3,7,9
hlavni chod | smetanova ¢ocka, vafené vejce, pe€ivo, sterilovany okurek ‘ gerny ¢aj se sirupem 1ab3,7,9

svitek . JARNI PRAZDNINY

Kazimir 5. 3.2024 L) (Zdci ZS maji automaticky stravu odhldsenou) ALERGENY
polévka z jarni zeleniny 1a7,9
hlavni chod |tatranskd kotleta, Stouchané brambory s petrzelkou, ovoce ‘ ovocny Caj 1a

A . JARNI PRAZDNINY

Miroslav 6.3.2024 - stfeda (Zdci ZS maji automaticky stravu odhldsenou) ALERGENY
polévka krupicova s vejci 1a3,9
hlavni chod | podébradské maso, houskovy knedlik ‘ gerny ¢aj s lemonou 1ab,3,7,9

svitek ‘ JARNI PRAZDNINY

e 7. 3. 2024 - &tvri .
Tomdas, Tom 3.20 ctvrtek (Zdci ZS maji automaticky stravu odhlasenou) ALERGENY
polévka rajcatova s ovesnymi vlockami 1ad9
hlavni chod |lasagné se Spenatem a kufecim masem ‘ ovocny &aj 1a,7,9

svitek . JARNI PRAZDNINY

Gabriela 8.3. 2024 patek (Zdaci ZS maji automaticky stravu odhldsenou) ALERGENY
polévka hovézi s téstovinou 1a3,9
hlavni chod |hovézi v kapusté, vafené brambory ‘ erny &aj se sirupem 1a9

Jidla pripravil a dobrou chut Vam preje kolektiv skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotirebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientii.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje upravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci skolni jidelny: Ludmila Kubickova vedouci kucharka: Paviina Kupkova



Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264 e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

Jidelnice

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY

svatek
Andéla | 11. 3. 2024 - pondéli ALERGENY
polévka zeleninova s pohankou 1a9
hlavni chod |losos na masle, bramborova kase, jable¢ny kompot ‘ gerny &aj se sirupem, voda 1247
svatek
Rehor 12. 3. 2024 - utery ALERGENY
polévka hrachova 1a9
hlavni chod | zbruf se syrem, Spagety, miisli tyCinka ‘ dzus, voda lad,39
svatek
Rizena | 13.3.2024 - stieda ALERGENY
polévka frankfurtska 1a9
hlavni chod | dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce ‘ dzus, voda 1237
svatek v
Rit, Matylda 14. 3. 2024 - étvrtek ALERGENY
polévka z vajecné jisky 1239
hlavni chod | Spanélsky ptacek, duSend ryze, okurkovy salat ‘ hot-drink jahoda, voda 1a39
svatek
Ida 15. 3. 2024 - patek ALERGENY
polévka dribezi vyvar se zeleninovym svitkem 1a39
hlavni chod | kufeci stehno pecené, vafené brambory, ovocny kompot ‘ ovocny aj, miéko (ZS), voda | 1a.9
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Jidla pripravil a dobrou chut' Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych duvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficienti.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kubickova vedouci kucharka: Pavlina Kupkova
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Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, piispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251

tel. SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

Jidelnice
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STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 12. tyden
svatek
Eduard | 18.3.2024 - pondéli ALERGENY
polévka drozd’ova s bramborem 123,79
, , ’ v \ cerny Caj se sirupem,
M 1a,7,9
hlavni chod |fazolovy gulds$ s vepfovym masem, pecivo, Ovoce mlckol Z3), voda a
svatek , ,

Joseffina | 19: 3. 2024 - ditery ALERGENY
polévka rychla s vejci 39
hlavni chod |syrové smazenky, vafené brambory, zelny salat s mrkvi ‘ dzus, voda labc3,7

svatek v

Svétlana | 20- 3. 2024 - stieda ALEEENY
polévka kulajda 12379
hlavni chod | srbskeé rizoto, Cervena fepa, ovocna kapsicka ‘ hot-drink viSen, voda 9

svatek v
Radek 21. 3. 2024 - ¢tvrtek ALERGENY
polévka mrkvovy krém s opecenkou 1abc9
hlavni chod | husitskd smé&s, vafené brambory, pribinacek ‘ Cerny ¢aj s citronem, voda 1a7,9
svatek
Leona, Lea |22-3.2024 - pdtek ALERGENY
polévka hovézi s domacim strouhanim 1a39
hlavni chod |vatené hovézi, raj¢atova omacka, houskovy knedlik ‘ ovocny &aj, voda labe3,7,9

¢

Jidla pripravil a dobrou chut’ Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych ditvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida skolnim normam, podle stanovenych koeficientil.

Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouci Skolni jidelny:

Ludmila Kubickova

vedouct kucharka: Pavlina Kupkova
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Zakladni $kola Logtice, okres Sumperk,
Komenského 17/10, 789 8

prispévkova organizace
3 Lostice

Skolni jidelna

Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264

e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

Jidelnice

STRAVA OBSAHUJE OZNACENE ALERGENY 13. tyden

svatek vyr
Maridn, Mario | 25- 3. 2024 - pondéli ALERGENY
polévka syrova s kapanim 1a3,7,9

mahi mahi (ryba) pecena s bylinkami, vafené brambory, Serny &ai se si
hlavni chod . ’(ry )P Y y Cery L) 3¢ Stupetn, 1a4,7
ovocny salat mléko (Z8), voda
svatek
Emanuel | 26- 3. 2024 - dtery ALERGENY

polévka bramborova 1a9
hlavni chod | vepiové se zeleninou ratatouille, dusena kari ryze ‘ hot-drink jahoda, voda 1a9

svatek

Ditta 27. 3. 2024 - stiteda ALERGENY
polévka ¢ockova 1a9
hlavni chod | nudlovy nakyp s tvarohem, ovoce | granko 12367

switek y VELIKONOCNI PRAZDNINY

Soria 28. 3. 2024 - ctvrtek (Zaci ZS maji automaticky stravu odhldsenou) ALERGENY
polévka kvétakova 12379
hlavni chod |holandsky fizek, bramborova kase, kompot ‘ ovocny Caj labe?

svatek 2 ,

Tutina | 29: 3. 2024 - pitek VELKY PATEK ALERGENY
NEVARI SE

Jidla pripravil a dobrou chut' Vam preje kolektiv Skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku a alergenii vyhrazena. Z technickych duvodii neni mozné pripadné zmény v jidelnicku aktualizovat. Hmotnost porce
odpovida Skolnim normam, podle stanovenych koeficienti.
Stravnikiim, jejichz zdravotni stav vyZaduje tipravu stravy, budou pokrmy upraveny v souladu s jejich omezenim.

vedouct Skolni jidelny: ~ Ludmila Kubickova

vedouci kucharka: Pavlina Kupkova




Zakladni $kola Lostice, okres Sumperk, p¥ispévkova organizace
Komenského 17/10, 789 83 Lostice

Skolni jidelna
Travnik 596/2, 789 83 Lostice

IC: 636 96 355 tel. ZS: 583 445 251 tel. SJ: 583 445 264 e-mail: jidelna.zslostice@seznam.cz

SEZNAM ALERGENU
dle smérnice 1169/2011 EU

Cislo alergenu

1 Obiloviny obsahujici lepek
1la) | psenice 1c) | jecmen le) | Spalda
1b) | zito 1d) | oves

2 Korysi a vyrobky z nich

3 Vejce a vyrobky z nich

4 Ryby a vyrobky z nich

5 Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6 Sojové boby a vyrobky z nich

7 Mléko a vyrobky s néj (kromé laktozy)

8 Skorapkové plody
8a) | mandle 8d) | kesu orechy 89) | pistdcie
8b) | liskové orechy 8e) | pekanové orechy 8h) | makadamie
8c) | viasské orechy 8f) | para orechy

9 Celer a vyrobky z néj

10 Horcice a vyrobky z nich

11 Sezamovd semena a vyrobky z nich

12 Oxid siFicity a siricitany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l

13 VIci bob (lupina) a vyrobky z néj

14 Mekkysi a vyrobky z nej




